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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА 

 

1. Учреждение Муниципальное автономное учреждение 
дополнительного образования  «Детско-юношеская 
спортивная школа» 

2. Полное название 
программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 
программа «Футбол» 

Сведения о авторе- 

составителе 
3.1. Ф.И.О., должность 

Фомичева Ирина Викторовна, заместитель директора 

по УВР 

Горнова Лариса Борисовна, методист 

4. Сведения о программе 
4.1. Нормативная база 

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 27.09.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели 

развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (с изменениями от 02.02.2021 г.№ 38); 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 

года»; 

методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы), разработанные Минобрнауки 

России совместно с ГАОУ ВО «Московский 

государственный педагогический университет», ФГАУ 

«Федеральный институт развития образования», АНО ДПО 

«Открытое образование», 2015г.); 

постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

4.2. Вид общеразвивающая 

4.3. Направленность физкультурно-спортивная 

4.4. Уровень освоения 
программы 

разноуровневая 

4.5. Область применения дополнительное образование 

4.6. Продолжительность 
обучения 

8 лет 

4.7. Год разработки 
программы 

2024 

4.8. Возрастная 
категория обучающихся 

7-18 лет 

 

 

 

 



 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фуутбол» (далее Программа) Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» (далее 

ДЮСШ) ориентирована на такой вид спорта, как футбол.  

Направленность программы –  физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения – разноуровневая. 

Форма реализации – групповая.  

Актуальность данной программы обусловлена тем, что традиционная 

система физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на 

современном этапе не обеспечивает необходимого уровня физического 

развития и подготовленности учащихся.  Этот факт требует увеличения их 

двигательной активности, а также расширения внеурочной физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы, цель которой –  заложить фундамент 

крепкого здоровья молодого поколения нашей страны, в соответствии с 

государственным национальным проектом «Спорт – норма жизни». 

Программа также учитывает результаты анализа детского и родительского 

спроса. 

Новизна состоит в возможности методами физической культуры и 

спорта предоставить равные права в получении образовательных услуг 

категорией населения, не вовлечённой в физкультурную деятельность из-за 

более раннего возраста и состояния здоровья. Одним из направлений, 

способствующих решению этих задач, является создание в ДЮСШ на 

отделении футбола спортивно-оздоровительных групп (СОГ) для детей 7-18 

лет. 

Педагогическая целесообразность разработки и реализации Программы  

состоит в том, что физическое  воспитание  обучающихся  в  

общеобразовательном  учреждении  и учреждении  дополнительного  

образования    представляет  собой  единую систему,  составными  частями  

которой  являются:  крепкое  здоровье,  хорошее физическое  развитие,  

оптимальный  уровень  двигательных  способностей,  знания  и навыки  в  

области  физической  культуры,  мотивы  и  освоенные  способы  (умения) 

осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

Проблема здорового образа жизни подрастающего поколения сегодня 

одна из актуальных задач государства и общества.  В связи с этим, в данную 

программу включены спортивно-массовые мероприятия, спортивные 

соревнования и эстафеты, посвящённые данной теме, а также посещение 

спортивных мероприятий и соревнований, проводимые другими 

спортивными отделениями. 

Основная функция Программы – физическое образование. 

Отличительные особенности дополнительной образовательной 

программы заключаются в том, что, занимаясь по данной программе, 

учащиеся получают основы знаний и практические умения для дальнейшего 

обучения по программе спортивной подготовки по виду спорта «Футбол». 

В основу отбора и систематизации материала положены принципы 



 

комплексности, преемственности и вариативности.  

Принцип комплексности выражен в теснейшей взаимосвязи всех сторон 

тренировочного процесса: теоретической, физической, технической, 

тактической и психологической подготовок. 

Принцип преемственности прослеживается в последовательности 

изложения теоретического материала в течение обучения, в углублении и 

расширении знаний по вопросам теории в соответствии с требованиями, в 

постепенном усложнении содержания тренировок, в росте объемов 

тренировочных нагрузок, в единстве задач, средств и методов подготовки. 

Принцип вариативности дает определенную свободу выбора средств и 

методов, в определении времени для подготовки обучающихся. Исходя из 

конкретных обстоятельств, при решении той или иной педагогической задачи 

педагоги могут вносить свои коррективы в построение тренировочных 

циклов, занятий, не нарушая общих подходов. 

 Программа регламентирует организацию и планирование 

тренировочного процесса на спортивно-оздоровительном этапе многолетней 

подготовки футболистов. 

 Обучение по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам осуществляется только на спортивно-

оздоровительном этапе.  

 Цель программы - физическое, нравственное и интеллектуальное 

развитие личности ребенка, укрепление здоровья, мотивация к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

Основные задачи многолетней подготовки: 

стартовый уровень: 

 вовлечение максимального числа детей и подростков в систему 

занятий физической культурой и спортом;  

 формирование потребности к занятиям спортом и ведения 

здорового образа жизни; 

 общая физическая подготовка детей и подростков; 

 обучение базовым приёмам игры в футбол;  

 выявление и поддержка детей, проявивших особые способности в 

футболе; 

 воспитание волевых и морально-этических качеств личности;  

 формирование навыков адаптации к жизни в обществе. 

базовый и продвинутый уровни: 

 повышения уровня общей и специальной физической, технической, 

тактической и психологической подготовки;  

 приобретения опыта и стабильность выступления на официальных 

соревнованиях; 

 формирование спортивной мотивации; 

 укрепление здоровья спортсменов. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы – 7-18 лет. 

Срок реализации программы – 8 лет.  



 

Программы предполагает реализацию системы многолетней 

подготовки, структура которой представлена в таблице. 

 

Структура системы многолетней подготовки 
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стартовый 

уровень 
1-2 

6 

 10/25 

чел. 

 

7 лет 
312 

 
Выполнение 

требований 

контрольно-

переводных 

нормативов 

 

базовый 

уровень 

1-3 

 
7 10 лет 364 

продвинутый 

уровень 

1-3 

 
8 

6/20 

чел. 
13 лет 416 

 

Продолжительность одного занятия не должна превышать: 

- стартовый уровень – 2 академических часов; 

- базовый и продвинутый уровни – 3 академических часов. 

Комплектование учебных групп.  

Прием в группы стартового уровня производится по письменному 

заявлению одного из родителей (законного представителя) 

несовершеннолетнего обучающегося или по письменному заявлению лица, 

достигшего 15-летнего возраста, при наличии справки от врача о состоянии 

здоровья лица, поступающего на обучение, с заключением о возможности 

заниматься избранным видом спорта.  

В группы базового и продвинутого уровней зачисляются учащиеся, 

освоившие программный материал предшествующего уровня обучения и 

успешно прошедшие итоговую аттестацию, либо успешно выполнившие 

переводные нормативы предшествующих уровней. 

В группы указанных выше годов обучения при наличии в учреждении 

вакансии могут быть зачислены, в том числе в течение учебного года, дети, 

успешно прошедшие индивидуальный отбор, имеющие спортивный разряд в 

данном виде спорта и опыт соревновательной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности: 

индивидуальная и групповая работа в рамках тренировочного занятия, 

выполнение домашних заданий по теоретической и физической подготовке, 

участие в соревнованиях, промежуточная и итоговая аттестация. 

Виды и формы контроля: педагогический (промежуточная и итоговая 

аттестация в форме контрольно-переводных испытаний) и врачебный. 

Педагогический контроль используется для оценки степени 

достижения цели и решения задач, определенных образовательной 

программой. Он должен быть комплексным, проводиться регулярно и 

своевременно, основываться на объективных критериях.  



 

Контроль за уровнем общей и специальной физической подготовки 

проводится с помощью специальных контрольных (контрольно-переводных) 

нормативов по годам обучения, которые представлены тестами, 

позволяющими оценить уровень развития физических и технических качеств. 

Результаты контрольных испытаний фиксируются в протоколах сдачи 

контрольно-переводных нормативов.  

Врачебный контроль предусматривает: 

1) углубленное медицинское обследование педиатром (2 раза в год); 

2) медицинское обследование перед соревнованиями; 

3)врачебно-педагогические наблюдения в процессе тренировочных занятий; 

4) санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

5) контроль за выполнением учащимися рекомендаций врача по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Результаты врачебного контроля отмечаются в личных картах 

спортсмена. 

Основными показателями выполнения программных требований по 

уровню подготовленности воспитанников являются: овладение 

теоретическим знаниями, практическими умениями и навыками в 

соответствии с уровнем подготовки, выполнение контрольных нормативов 

по общей физической и специальной подготовке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный план рассчитан на 52 недели: 46 недель занятий 

непосредственно в условиях ДЮСШ и 6 недель в спортивно-

оздоровительном лагере и (или) по индивидуальным планам учащихся на 

период их активного отдыха. 

 

Учебный план распределения часов на учебный год 

 

п/п Предметные области 
стартовый 

уровень 
базовый уровень 

продвинутый 

уровень 

 Год обучения 

  1-ый 2-ой 1-ый 2-ой 3-ий 1-ый 2-ой 3-ий 

I. Теория и методика 

физической 

культуры и спорта 

30 30 36 36 36 41 41 41 

II. Физическая 

подготовка 
126 126 146 146 146 156 156 156 

 Общая физическая 

подготовка 
63 63 73 73 73 66 66 66 

 Специальная 

физическая подготовка 
63 63 73 73 73 90 90 90 

III. Избранный вид 

спорта (футбол) 
156 156 182 182 182 219 219 219 

 Технико-тактическая 

подготовка 
92 92 104 104 104 121 121 121 

 Психологическая 

подготовка и 

воспитательная работа 

36 36 36 36 36 42 42 42 

 Промежуточная и 

итоговая аттестация 
4 4 4 4 4 4 4 4 

 Медицинское 

обследование 
4 4 4 4 4 4 4 4 

 Участие в 

соревнованиях, 

контрольных играх 

20 20 34 34 34 48 48 48 

Кол-во часов в неделю 6 6 7 7 7 8 8 8 

Всего часов 

 
312 312 364 364 364 416 416 416 
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III. МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

Теория и методика физической культуры и спорта 

 

Теоретическая подготовка является составной частью всей системы 

подготовки футболиста и осуществляется в ходе образовательной и 

тренировочной деятельности. Она проводится в виде специально 

организованных лекций, бесед и теоретических занятий. Кроме того, часть 

теоретических знаний может сообщаться футболистам в ходе тренировочных 

занятий. 

Особое значение придается изучению теории избранного вида. 

Необходимо, чтобы учащиеся хорошо знали правила соревнований и умели 

проводить анализ занятий и тренировочной деятельности.  

В программе теоретической подготовки необходимо рассмотреть вопросы 

гигиенического режима спортсмена (режим дня, питания, сна, зарядка, водные 

процедуры, закаливание, самомассаж и массаж). Кроме того, учащиеся должны 

быть ознакомлены с основами врачебного контроля и самоконтроля, а также 

травматизма и его профилактики в специализируемом виде спорта.  

 

Физическая подготовка 
   Физическая подготовка футболиста направлена на развитие основных 

двигательных качеств (выносливости, силы, быстроты, ловкости, 

координации), необходимых в спортивной деятельности. В то же время 

физическая подготовка неразрывно связана с повышением общего уровня 

функциональной подготовки и укреплением здоровья футболистов. 

Физическая подготовка футболиста подразделяется на общую и специальную. 

 Целью общей физической подготовки (ОФП) является достижение 

высокой общей работоспособности, всестороннее развитие и улучшение 

здоровья футболистов. В процессе ОФП развиваются и совершенствуются 

основные физические качества. Для достижения высокого уровня развития 

физических качеств и решения других задач ОФП применяется широкий круг 

самых разнообразных физических упражнений:  

1) Строевые упражнения. Понятие о строе и командах. Шеренга, 

колонна, фланг, интервал, дистанции, направляющий, замыкающий. Понятие о 

предварительной и исполнительной командах. Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроение из одной шеренги в две, из колонны по одному в 

колонну по два. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на 

месте. Переход с шага на бег и с бега на шаг. Изменение скорости движения. 

Повороты в движении. 

2) Гимнастические упражнения без предметов. Упражнения для рук и 

плечевою пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и 

приведения, рывки. Упражнения выполняются на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в 

различных направлениях. 

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной 

осанки. 15 различных исходных положениях - наклоны, повороты, вращения 



9 

 

туловища. В положении лежа - поднимание и опускание ног, круговые 

движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания 

на обеих ногах и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными 

пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением. Упражнения в парах - повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания с 

партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в 

стойке, игры с элементами сопротивления. 

3) Гимнастические упражнения с предметами. Упражнения с 

набивными мячами - поднимание, опускание, наклоны, повороты, 

перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, 

броски и ловля мяча. Упражнения па месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. 

Упражнения в парах и труппах с передачами, бросками н ловлей мяча. 

Упражнения на снарядах (перекладина, брусья, кольца, гимнастическая стенка 

массового типа) - висы, упоры, размахивания в висе и упоре, подтягивание; 

лазание по канату. 

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих 

ногах с вращением скакалки вперед, назад: прыжки с поворотами, прыжки в 

приседе и полу приседе. 

Упражнения с малыми мячами - броски и ловля мячей после 

подбрасывания вверх, удара о землю, в стену. Ловля мячей на месте, в прыжке, 

после кувырка в движении. 

4) Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из 

упора присев, основной стойки, после разбега. Длинный кувырок вперед. 

Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

Упражнения на батуте. 

5) Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, 

метанием, сопротивлением, на внимание, координацию: «Гонка мячей», 

«Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель». «Подвижная цель», «Мяч 

среднему». «Охотники и утки». «Перестрелка», «Перетягивание через черту», 

«Вызывай смену», «Ловцы». «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание 

каната», «Катающаяся мишень» и т.д. 

Эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, 

переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и 

бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

6) Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,60,100,400,500,800 м. 

Кроссы от 1000 до 3000 м. (в зависимости от возраста), 6-минутный и 12- 

минутный бег. 

 Прыжки в длину с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с 

разбега. Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. 
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 Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с 

разбега. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по 

упрощенным правилам). 

Целью специальной физической подготовки (СФП) является развитие 

специальных двигательных качеств и навыков, повышение функциональных 

возможностей организма, укрепление органов и систем применительно к 

требованиям избранного вида. 

Специальная физическая подготовка должна развивать физические 

качества, способности, специфичные для футбола, и содействовать 

быстрейшему освоению технических приемов. В младших группах она 

осуществляется в основном за счет применения упражнений, 

совершенствующих тактическое и техническое мастерство футболистов, а в 

подростковом и юношеском возрасте, кроме того, в тренировочных и 

календарных играх.  

Оценивая результаты в отдельных видах физической подготовки, тренер 

должен учитывать индивидуальные особенности и биологический возраст 

футболистов и устранять недостатки с помощью индивидуальных заданий. 

При совершенствовании технических приемов важно постоянно 

усложнять условия выполнения, максимально приближая их к игровым.  

При построении круглогодичной тренировки, а также в процессе 

многолетней подготовки наблюдаются определенная последовательность и 

преемственность между различными видами упражнений, применение 

которых решает задачи специальной физической подготовки. 

Объем упражнений на этот вид подготовки постепенно увеличивается, но 

важно от этапа к этапу закреплять и поддерживать на достигнутом уровне 

навыки, приобретенные при изучении предыдущих разделов подготовки. 

Средства одного вида подготовки должны быть органически связаны с 

последующим видом, при этом важно соблюдать преемственность в развитии и 

укреплении отдельных физических качеств, групп мышц и систем. 

1) Упражнения для развития быстроты: 

Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу 

(преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, 

широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на 

месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», 

«Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.д. 

Стартовые рывки к мячу с последующим ударом по воротам, в 

соревнованиях с партнером за овладение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения под уклон 

3-5 градусов. Бег змейкой между расставленными в различном положении 

стойками; неподвижными или медленно передвигающимися партнерами. Бег 

прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий (на скорость). Переменный 

бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м 

медленно и т.д.). То же с ведением с мяча. Подвижные игры типа «Салки по 

кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.д. 
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Упражнения для развития скорости переключения от одного действия к 

другому. Бег быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый 

переход с обычного бега на бег спиной вперёд и т.п.). 

Бег с изменением направления (до 180 градусов). Бег с изменением 

скорости: после быстрого бега резко замедлить его или остановиться, затем 

выполнить новый рывок в том или другом направлении и т.д. «Челночный 

бег»: 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 и т.п. «Челночный бег», но отрезок вначале 

пробегается лицом вперед, обратно спиной вперёд и т.д. (варианты). 

Бег с «тенью» (повторение движений партера, который выполняет бег с 

максимальной скоростью и с изменением направления). То же, но с ведением 

мяча. 

Выполнение элементов техники в быстром темпе (например, остановка 

мяча с последующим рывком в сторону и ударом в цель). 

Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват 

или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения 

приседа, широкого выпада, сидя, лежа - рывки на 2-3 м с последующей ловлей 

или отбиванием мяча. Упражнение в ловле теннисного (малого) мяча. Игра в 

баскетбол по упрощенным правилам. 

2) Упражнения для развития скоростно-силовых качеств: 

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, 

диск от штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 

70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и 

прыжки после приседа без отягощения и с отягощением. Прыжки на одной и 

на обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с 

отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в 

глубину. Спрыгивание (высота 40-80 см) с последующим прыжком вверх или 

рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по 

песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, переносом тяжестей. 

Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер толчком одной и 

двумя ногами, Впрыгивание на гимнастические маты (с постепенным 

увеличением высоты). Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», 

«Скакуны». «Прыжковая эстафета» и т.д. 

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. Броски 

набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по 

мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут и ворота; удары 

на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание в лучезапястных суставах; то же. но отталкиваясь от стены ладонями 

и пальцами; в упоре лежа передвижение на руках вправо, влево, по кругу 

(носки ног на месте), в упоре лежа - хлопки ладонями, Упражнения для кистей 

рук с гантелями и кистевым амортизатором. Сжимание теннисного 

(резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и бросках 

набивного мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на 

движение кистями и пальцами). Броски футбольного и набивного мячей одной 

рукой на дальность, Упражнения в ловле и бросках набивного мячей, 
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бросаемых двумя-тремя партнерами с разных сторон. Серия прыжков (по 4-Х) 

в стойке вратаря толчком обеих ног в стороны, то же приставными шагами, с 

отягощением. 

3) Упражнения для развития специальной выносливости: 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с 

ведением мяча. Переменный бег (несколько повторений в серии). Кроссы с 

переменной скоростью. 

Многократно повторяемые специальные технико-тактические 

упражнения. Например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой 

нескольких стоек с ударами по воротам; с увеличением длины рывка, 

количества повторений и сокращением интервалов отдыха между рывками. 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, тренировочные 

игры с увеличенной продолжительностью. Игры с уменьшенным по 

численности составом. 

Для вратарей. Повторное, непрерывное выполнение в течение 5-12 мин 

ловлей с отбиванием мяча; ловля мяча с падением при выполнении ударов но 

воротам с минимальными интервалами тремя-пятью игроками. 

4) Упражнения для развития ловкости: 

Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко 

подвешенный мяч головой, ногой, руками; то же, выполняя в прыжке поворот 

на 90-I80o. Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногами. 

Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на 

разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое плечо. 

Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными 

частями стопы, бедром, головой; ведение мяча головой. Парные и групповыми 

упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. 

Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные игры типа «Живая цель», 

«Салки мячом», «Ловля парами» и др. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко 

подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом до 180о. Упражнения в 

различных прыжках с короткой скакалкой. Перевороты в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад 

через стойку на руках. Переворот вперед с разбега.  

 

Результатом освоения дополнительной предпрофессиональной программы 

в области ОФП и СФП является приобретение учащимися следующих знаний, 

умений и навыков: 

• освоение комплексов физических упражнений,  

• развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 

координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий; 

• укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности 

и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному 

физическому развитию. 
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Избранный вид спорта 

 

Технико-тактическая подготовка 

Стартовый уровень 

Техническая подготовка 

Техника передвижения: 

• Бег обычный, спиной вперед, скрестным и приставным шагом. Бег по 

прямой, дугам, с изменением направления и скорости. 

• Прыжки: вверх, вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, 

толчком двумя ногами и толчком одной ногой на месте и в движении. Для 

вратарей - прыжки в сторону с падением «перекатом». 

• Повороты переступанием, прыжком, на опорной ноге; в стороны, назад: 

на месте и в движении. 

• Остановки выпадом и прыжком (на одну ногу, на две ноги) во время 

движения. 

Удары по мячу ногой: 

• Удары внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема на месте и в движении по катящимся с различными направлениями 

мячам. Удары внутренней стороной стопы и средней частью подъема по 

прыгающему и летящему мячу. Удары внешней частью подъема. 

• Выполнение ударов после остановки, рывков, ведения, обманных 

движений, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. 

• Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги 

партнеру, на ход двигающемуся партнеру. 

Удары по мячу головой: 

• Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, на месте и в движении по 

летящему навстречу мячу. 

• Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, партнеру. 

Остановка мяча:  

• Остановка мяча ногой: подошвой и внутренней стороной стоны 

катящегося и опускающегося мяча - на месте, в движении вперед и назад. 

Остановка внутренней стороной стопы, бедром и грудью летящего навстречу 

мяча. 

• Остановки с переводом в стороны, подготавливая мяч для последующих 

действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: 

• Ведение ногой внутренней частью подъема, внешней частью подъема, 

средней частью подъема. Ведение левой, правой ногой по прямой, с 

изменением направления движения, между стоек и движущихся партнеров; 

изменением скорости движения, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты):  

• Финты «уходом» выпадом (при атаке противника спереди умение 

показать туловищем движение в одну сторону и уйти с мячом в другую). Финт 
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«остановкой» мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки 

мяча выполняется рывок с мячом). Обманное движение «ударом» по мячу 

ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча:   

• Отбор мяча при единоборстве с соперником, при атаке соперника 

спереди или сбоку, применяя выбивание мяча «ударом ногой», «остановкой 

ногой» в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии: 

• Вбрасывание с места из положения стойка ноги врозь на ширине плеч и 

в положении шага. Вбрасывание мяча на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: 

• Основная стойка вратаря. Передвижения в воротах без мяча в сторону 

скрестным, приставным шагом и прыжками. 

• Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живот без прыжка и в 

прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке на месте и в движении. 

• Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

• Отбивание мяча одной или двумя руками ладонью и кулаком без 

падения и в падении на месте и в движении. 

• Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

• Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с 

воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на 

точность. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. 

• Правильное расположение на футбольном поле. Умение 

ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партеров 

и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом.  

• Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. 

Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной 

для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. 

Применение различных видов обводки в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия.  

• Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую 

или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

• Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в 

начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не 

менее одной по каждой группе). 
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Тактика защиты 

Индивидуальные действия.  

• Правильно выбрать позицию по отношению опекаемого игрока и 

противодействовать получению им мяча, т.с. осуществлять «закрывание». 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. 

Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным 

способом. 

Групповые действия.  

• Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником «стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря.  

• Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, вести мяч в 

игру (после ловли) открывшемуся партеру, занимать правильную позицию при 

угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

 

Базовый уровень 

 

Техническая подготовка 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями, 

подъема, внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары 

носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. Выполнение 

ударов на точность и силу после остановки, ведения и рывков на короткое, 

среднее и дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией 

полета). Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка 

и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на 

точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. 

Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. 

• Остановка изученными способами мячей, катящихся или с различной 

скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой 

скорости с последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъёма, носком 

внутренней стороной стопы. 

• Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с 

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой 
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движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы 

к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения, финт «уходом», 

«уход» выпадом, «уход» с переносом ноги через мяч. Финты «ударом» по мячу 

ногой с «убиранием» мяча, «пропусканием» мяча. Финт «ударом» по мячу 

головой. Финт «остановкой» мяча ногой с наступанием и без наступания на 

мяч подошвой. Обманное движение «остановкой» мяча после передачи мяча 

партнером с пропусканием мяча и поворотом на 180 градусов. 

• Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и 

активным сопротивлением. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом ногой и 

остановкой ногой в выпаде (в полушпагате и шпагате) и в подкате. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с 

места и с разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку 

катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. 

Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением Ловля мяча 

на выходе. 

• Отбивание одной рукой (двумя руками) ладонью мячей, катящихся и 

летящих е различными траекторией и направлением без падения и с падением. 

Отбивание мяча кулаком на месте, в движении, без прыжка и в прыжке. 

• Перевод мяча одной рукой (кулаком, ладонью) сверху, снизу на точность 

и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

Тактическая подготовка.  

Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной 

позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения 

мяча.  

• Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку летящего навстречу и 

несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живот без прыжка и в 

прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения и с падением. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону 

мяча без прыжка и в прыжке на месте и в движении. 

• Ловля летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с падением 

перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

• Отбивание мяча одной или двумя руками ладонью и кулаком без 

падения и п падении на месте и в движении. 

• Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

• Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с 

воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на 

точность. 

Тактическая подготовка 

 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение па 

футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим 
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образом на действие партеров и соперника. Выбор момента и способа 

передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование 

изученных способов ударов по мячу. Применение необходимого способа 

остановок в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. 

Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения 

мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов 

обводки в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействия двух и более игроков. Уметь точно 

и своевременно выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на 

удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра 

в стенку». 

• Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: в 

начале игры, угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не 

менее одной по каждой группе). 

 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. Правильно выбрать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.с. 

осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или 

остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» 

комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при 

различных ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих 

ворот, вести мяч в игру (после ловли) открывшемуся партеру, занимать 

правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи 

своих ворот. 

 

Продвинутый уровень 

Техническая подготовка 

Техника передвижения. Различные сочетания приемов бега с прыжками, 

поворотами и резкими остановками. 

Удары по мячу ногой. Удары внутренней, средней, внешней частями, 

подъема, внутренней стопы по неподвижному, катящемуся, прыгающему и 

летящему мячу. Резаные удары по неподвижному и катящемуся мячу. Удары 

носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой и левой ногой. 

• Выполнение ударов на точность и силу после остановки, ведения и 

рывков на короткое, среднее и дальнее расстояние (с различным направлением 

и траекторией полета). Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и 

активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. Удары средней и боковой частью лба без прыжка 

и в прыжке по летящему с различной скоростью и траекторией мячу. Удары на 
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точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на короткое и среднее расстояние. 

Удары головой в единоборстве с пассивным и активным сопротивлением. 

Остановка мяча. Остановка подошвой и внутренней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в 

зависимости от расположения игроков противника и создавшейся игровой 

обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. 

• Остановка изученными способами мячей, катящихся или с различной 

скоростью и траекторией, с разных расстояний и направлений, на высокой 

скорости с последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. Ведение внешней и средней частями подъёма, носком 

внутренней стороной стопы. 

• Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с 

выполнением рывков и одновременно контролируя мяч, с обводкой 

движущихся и противодействующих соперников, затрудняя для них подступы 

к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). Обманные движения, финт «уходом», 

«уход» выпадом, «уход» с переносом ноги через мяч. Финты «ударом» по мячу 

ногой с «убиранием» мяча, «пропусканием» мяча. Финт «ударом» по мячу 

головой. Финт «остановкой» мяча ногой с наступанием и без наступания на 

мяч подошвой. Обманное движение «остановкой» мяча после передачи мяча 

партнером с пропусканием мяча и попоротом на 180 градусов. 

• Выполнение обманных движений и единоборстве с пассивным и 

активным coпротивлением. 

Отбор мяча. Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом ногой и 

остановкой ногой в выпаде (в полушпагате и шпагате) и в подкате. 

Вбрасывание мяча. Вбрасывание из различных исходных положений с 

места и с разбега. Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника игры вратаря. Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку 

катящихся и летящих с различной скоростью и траекторией полета мячей. 

Ловля на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. Ловля мяча 

на выходе. 

• Отбивание одной рукой (двумя руками) ладонью мячей, катящихся и 

летящих с различными траекторией и направлением без падения и с падением. 

Отбивание мяча кулаком на месте, в движении, без прыжка и в прыжке. 

• Перевод мяча одной рукой (кулаком, ладонью) сверху, снизу на точность 

и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность и дальность. 

 

Тактическая подготовка  

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. Оценивание целесообразности той или иной 

позиции, своевременное занятие наиболее выгодной позиции для получения 

мяча.  

• использование изученных технических приемов, способы и 

разновидности тактических задач в зависимости от игровой ситуации. 
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Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном 

соотношении и численном превосходстве соперника, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание», комбинация 

«пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных 

положений. 

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на 

своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе 

команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и через 

центр. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т.е. 

осуществление «закрывания» и создание препятствий сопернику в получении 

мяча. Совершенствование в «перехвате». Применение отбора мяча изученным 

способом в зависимости от игровой обстановки. Противодействие передаче, 

ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при разном соотношении 

сил и при численном преимуществе соперника, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнера. Организация противодействия 

комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействия в 

обороне при выполнении противником стандартных «комбинаций». 

Организация и построение «стенки». Комбинация с учетом вратаря. 

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в 

обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в 

составе команды. Организация обороны по принципу персональной и 

комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков при 

атаке противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот: игра на выходах из ворот 

при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; указания 

партнерам по обороне, как занять правильную позицию; выполнение с 

защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в 

игру, адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Учебные и тренировочные игры. Обязательное применение в играх 

изученного программного материала (для данного года обучения) но 

технической и тактической подготовке. 

 

Психологическая подготовка и воспитательная работа 

 

Стартовый уровень 

Требования регулярного посещения занятий. Четкое выполнение 

требований тренера-преподавателя. Воспитание опрятности. Коллективное 

выполнение общественно-полезного труда. Преодоление трудностей во время 

изучения сложных упражнений и технических приемов. Игра при зрителях. 

Воспитание трудолюбия. Воспитание честности. Подчинение поступков 

разуму. Привитие бережного отношения к общественной собственности. 
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Базовый уровень 

Воспитание самодисциплины, самоусовершенствования и самовнушения. 

Ведение дневника самоконтроля. Воспитание устойчивого внимания. Умения 

ставить самоприказы и их выполнять. Умение отстаивать свое мнение; 

критически относится к своим действиям; преодолевать усталость, страх 

оказаться в опасном положении; проводить игры с более сложным соперником 

(или более техничными, или более физически подготовленными). 

Продвинутый уровень 

Тренировка на фоне усталости. Воспитание выдержки. Преодоление 

сбивающих факторов: необъективность судейства, грубость партнеров или 

соперников, боль и т.п. Реализация тактического плана в игре. Воспитание 

«умения терпеть». 

Регулирование предстартового состояния: убеждением, отвлечением, 

выполнением задания тренера, прогулками, массажем и т.д. Аутогенная 

тренировка. Игра с добавленным временем с более сильным соперником. 

Точное выполнение индивидуальных планов и заданий тренера. Повышение 

психической устойчивости к сбивающим факторам, возможным в 

соревнованиях. Воспитание способности сконцентрировать все физические и 

духовные усилия в момент ответственных игр, на достижение высоких 

спортивных результатов. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1.  Здоровьесбережение 

1.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

1.2. Режим питания и 

отдыха 
Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

В течение года 
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иммунитета); 

2. Патриотическое воспитание обучающихся 

2.1. Теоретическая 

подготовка 

(воспитание 

патриотизма, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, 

его защите на примере 

роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных 

спортсменов в 

Российской Федерации, 

в регионе, культура 

поведения болельщиков 

и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки  

 

В течение года 

2.2. Практическая 

подготовка (участие в 

физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

В течение года 

3. Развитие творческого мышления 

3.1. Практическая 

подготовка 

(формирование умений 

и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 

Участие в соревнованиях 
Соревнования могут носить отборочный или контрольный характер, 
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решать разнообразные технико-тактические задачи, задачи приобретения 

соревновательного опыта. Поэтому в системе спортивной подготовки 

выделяют: 1) контрольные соревнования; 2) подготовительные; 3) отборочные; 

4) подводящие; 5) главные соревнования. 

  1.Контрольные соревнования - проводятся с целью контроля за уровнем 

подготовленности спортсмена. 

  2.Отборочные соревнования. По результатам этих соревнований 

комплектуют команды, отбирают участников главных соревнований. 

  3.Основные соревнования. В них учащийся ориентируется на 

достижение максимально высоких результатов, полную мобилизацию и 

проявление физических, технических, тактических и психических 

возможностей. Целью участия в главных соревнованиях является достижение 

победы или завоевание возможно более высокого места. 

Планируя соревнования, тренеры-преподаватели должны учитывать ряд 

положений: 

• привлекать учащегося к участию в соревнованиях следует лишь в том 

случае, если он по своим физическим, технико-тактическим и психическим 

возможностям способен к решению поставленных задач; 

• соревнования должны подбираться таким образом, чтобы по 

направленности и степени трудности они строго соответствовали задачам и 

особенностям построения многолетней подготовки; 

• необходимо так планировать соотношение соревновательной и 

тренировочной практики, чтобы наиболее эффективно осуществлялся процесс 

спортивной подготовки, и чтобы наиболее полно раскрывались возможности 

учащегося в отборочных и главных соревнованиях. 

 
Требования техники безопасности при реализации программы  

 

1. Общие требования безопасности 
1.1. К занятиям по спортивным играм допускаются лица, прошедшие 

медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных 

занятий, установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3. При проведении занятий по спортивным играм возможно воздействие 

на учащихся следующих опасных факторов: 

 - травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при 

падениях на мокром, скользком полу или площадке. 

1.4. Занятия по спортивным играм должны проводиться в спортивной 

одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой. 

1.5. При проведении занятий по спортивным играм должна быть 

мед.аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и 

перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах. 

1.6. Тренер-преподаватель (преподаватель) и учащиеся обязаны соблюдать 

правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств 

пожаротушения. 

1.7. О каждом несчастном случае с учащимся преподаватель обязан 
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немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь 

пострадавшему. 

1.8. В процессе занятий преподаватель и учащиеся должны соблюдать 

правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и 

спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по 

охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии 

с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости, 

подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 

2. Требования безопасности перед началом занятий 
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой 

подошвой.  

2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин 

футбольных ворот и другого спортивного оборудования. 

2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на  полу 

или спортивной площадке. 

2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал. 

3. Требования безопасности во время занятий 
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по 

команде (сигналу) преподавателя. 

3.2. Строго выполнять правила проведения игры. 

3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам 

игроков. 

3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получения 

травмы. 

3.5. Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) 

преподавателя. 

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и 

инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации 

учреждения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или 

замены спортивного оборудования и инвентаря.  

4.2. При получении учащимся травмы немедленно оказать первую помощь 

пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при 

необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  

4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно 

эвакуировать учащихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, 

сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную 

часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных 

средств пожаротушения. 

5. Требования безопасности по окончании занятий 
5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести 

влажную уборку спортивного зала. 

5.2. Тщательно проветрить спортивный зал. 

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ 

вымыть лицо и руки с мылом. 
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Объёмы максимальных тренировочных нагрузок 

 

Этапный норматив 

 

Этап и год  

подготовки 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

тренировок 

в неделю 

Общее 

количество 

часов в год 

Общее 

количество 

тренировок 

в год 

Стартовый уровень 6 3 312 156 

Базовый уровень 7 3 364 156 

Продвинутый уровень 8 3-4 416 156-208 
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IV.СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ  

 

Промежуточная аттестация для перевода на следующий этап (год) 

обучения осуществляется один раз в год. Срок проведения - апрель-май. Форма 

промежуточной аттестации — сдача контрольных нормативов. Учащиеся 

выполняют конкретно установленные для перевода на следующий этап (год) 

подготовки нормативы, утвержденные приказом ДЮСШ. 

Освоение дополнительной общеобразовательной программы завершается 

обязательной итоговой аттестацией.  

В ДЮСШ устанавливаются следующие формы итоговой аттестации: 

• Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка - 

сдача контрольных нормативов по общей и специальной физической 

подготовке (зачет/не зачет). 

• Избранный вид спорта – спортивная квалификация учащегося. 

Спортивная квалификация учащегося определяется по требованиям по виду 

спорта Единой Всероссийской спортивной классификации. 

Контрольные нормативы и упражнения по общей физической подготовке 

выполняются по правилам соревнований по легкой атлетике.  Беговые 

дисциплины выполняется с высокого старта. 
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Контрольные нормативы промежуточной и итоговой аттестации 

по ОФП и СФП (юноши) 

 
№ 

п/п 

 

 

Упражнения Упражнения 

Возраст (лет)  

 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Бег 30 м (сек.) 

 

 

 

 

 

5,3 и меньше 

 

 

5,1 и меньше 

 
4,9 и меньше 4,7 и меньше 4,5 и меньше 4,3 и меньше 4,1 и меньше 3,9 и меньше 3,9 и меньше 

5,4-5,9 5,2-5,7 5,0-5,5 4,8-5,3 4,6-5,1 4,4-4,9 4,2-4,7 4,0-4,5 4,0-4,5 

6,0-6,5 5,8-6,3 5,6-6,1 5,4-5,9 5,2-5,7 5,0-5,5 4,8-5,3 4,6-5,1 4,6-5,1 

6,6-7,1 6,4-6,9 6,2-6,7 6,0-6,5 5,8-6,3 5,6-6,1 5,4-5,9 5,2-5,7 5,2-5,7 

7,2 и больше 7,0 и больше 6,8 и больше 6,6 и больше 6,4 и больше 6,2 и больше 6,0 и больше 5,8 и больше 5,8 и больше 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

Бег 6 мин (м) 

 

 

 

 

 

1200 и 

больше 
1250 и больше 1300 и бол. 1350 и бол. 1400 и бол. 1450 и бол. 1500 и бол. 1500 и бол. 1500 и бол. 

1101-1199 

11 

1151-1249 

11 

1201-1300 1251-1350 1301 - 1400 1351-1450 1401 - 1500 1451-1500 1451-1500 

1000-1100 1051-1150 1051-1200 1101-1250 1151-1300 1201- 1350 1251-1400 1301-1450 1301-1450 

850-999 901-1050 901-1050 951-1100 1001- 1150 1051- 1200 1101-1250 1150-1300 1150-1300 

849 и мен. 900 и мен. 900 и мен. 950 и мен. 1000 и мен. 1050 и мен. 1100 имен. 1100 и мен. 1100 имен. 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

Прыжки в длину с 

места (см ) 

 

 

 

 

 

171 и больше 181 и больше 191 и бол. 206 и бол. 216 и бол. 231 и бол. 256 и бол. 276 и бол. 276 и бол. 

156- 170 166- 180 176- 190 186-205 201 -215 216-230 236-255 251-275 251-275 

141 - 155 151 - 165 161 - 175 171-185 186-200 201-215 215-235 226 - 250 226-250 

125-140 135-150 145-160 156-170 171-185 185-200 196-215 205 - 225 205 - 225 

124 и мен. 134 и мен. 145 и мен. 155 и мен. 170 и мен. 185 и мен. 195 и мен. 205 и мен. 205 и мен. 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

Подтягивание из 

виса, (кол - во раз) 

 

 

 

 

 

5 и бол. 5 и бол. 5 и бол. 7 и бол. 9 и бол. 11 и бол. 13 и бол. 15 и бол. 15 и бол. 

4 4 4 5-6 6-8 8-10 10-12 11-14 11-14 

3 3 3 3-4 4-5 5-7 6-9 7-10  7-10  

2 2 2 2 2-3 2-4 2-5 3-6 3-6 

1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 1 и мен. 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

Челночный бег 

(Зх10)м (сек.) 

 

 

 

 

 

8,0 и мен. 7,9 и мен. 7,7 и мен. 7,5 и мен. 7,3 и мен. 7,1 и мен. 6,9 и мен. 6,7 и мен 6,7 и мен 

8,1-8,5 8,0-8,4 7,8-8,3 7,6-8,1 7,4-8,0 7,2 - 7,7 7,0 - 7,5 6,8-7,3 6,8-7,3 

8,6 – 9,1 8,5 – 9,0 8,4 - 8,9 8,2-8,7 8,1-8,5 7,8-8,3 7,6-8,1 7,4-7,9 7,4-7,9 

9,2-9,7 9,1-9,6 9,0-9,5 8,8-9,3 8,6-9,1 8,4-8,9 8,2-8,7 8,0-8,5 8,0-8,5 

9,8 и бол. 9,7 и бол. 9,6и бол. 9,4 и бол. 9,2 и бол. 9,0 и бол. 8,8 и бол. 8,6 и бол. 8,6 и бол. 

 

6. 
Удар по мячу на 

дальность (сумма 

ударов  правой и 

левой ног) 

25 25 40 50 60 70 80 85 90 

15 15 35 45 55 65 75 80 85 

10 10 25 35 45 55 65 75 80 

 Удар по мячу на 5 5 8 8 8 10 10 10 10 
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7. точность (число 

попаданий) 
4 4 7 7 7 8 8 8 8 

3 3 3 4 4 6 6 6 6 

 

8. Жонглирование 

6 6 12 20 25 30 35 40 45 

4 4 10 12 20 25 30 35 40 

2 2 8 10 12 20 25 30 35 
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По специальной физической подготовке 
 Бег 30 м с ведением мяча выполняется с высокого старта, мяч можно 

вести любым способом, делая на отрезке не менее трех касаний мяча, не 

считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, 

когда игрок пересечет линию финиша. Судья на старте фиксирует правильность 

старта и количество касаний мяча, а судья на финише - время бега. 

 Вбрасывание мяча на дальность выполняется в соответствии с 

правилами игры в футбол по коридору шириной 2 м  Мяч, упавший за 

пределами коридора, не засчитывается. Даются три попытки. Учитывается 

результат лучшей попытки. 

 

По технической подготовке: 

 Удары по воротам на точность выполняются по неподвижному 

мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м (подростки 10 лет с расстояния II   

м). Футболисты" 10-15 лет посылают мяч по воздуху в заданную треть ворот, 

разделенных по вертикали. Юноши 16-18 лет посылают мяч в половину ворот, 

он должен пересечь линию ворот по воздуху и коснуться земли не ближе, 

чем в 10 м за воротами. Выполняется по пять ударов каждой ногой любым 

способом. Учитывается сумма попаданий. 

 

Требования к результатам освоения Программы 

Результатом освоения Программы является приобретение учащимися 

следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:  

1) В области теории и методики физической культуры и спорта: 

- история развития избранного вида спорта; 

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе; 

-основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила 

избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для 

присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; 

федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; 

общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми 

организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое 

противоправное влияние); 

- основы спортивной подготовки; 

- необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

- гигиенические знания, умения и навыки; 

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни; 

- основы спортивного питания; 

- требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

- требования техники безопасности при занятиях избранным видом 

спорта. 

2) В области общей физической подготовки: 

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, 
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координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к 

специфике занятий избранным видом спорта; 

- освоение комплексов физических упражнений; 

-укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности 

и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному 

физическому развитию. 

3) В области вида спорта «футбол»: 

- овладение основами техники и тактики избранного вида спорта; 

- приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных 

соревнованиях; 

- развитие специальных психологических качеств; 

- обучение способам повышения плотности технико-тактических 

действий в обусловленных интервалах игры; 

- освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности 

занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения 

спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта. 

4) В области специальной физической подготовки: 

- развитие скоростно-силовых качеств и специальной выносливости; 

- повышение индивидуального игрового мастерства; 

- освоение скоростной техники в условиях силового противоборства с 

соперником; 

- повышение уровня специальной физической и функциональной 

подготовленности. 

 

Ожидаемые результаты реализации Программы:  

 положительная динамика показателей выполнения программных 

требований по уровню подготовленности учащихся 

 в группах стартового уровня: формирование устойчивого интереса к 

занятиям футболом, формирование широкого круга двигательных умений и 

навыков, освоение основ техники игры в футбол, всестороннее и гармоничное 

развитие физических качеств, укрепление здоровья спортсмена, отбор 

перспективных юных спортсменов для дальнейших занятий. 

 в группах базового и продвинутого уровня: повышение уровня общей и 

специальной физической, технической, тактической и психологической 

подготовки, приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

официальных соревнованиях, формирование спортивной мотивации, 

укрепление здоровья учащихся. 

Освоение Программы дает основание для перевода учащегося в 

дальнейшем на программу спортивной подготовки. 
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V. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

 

1. Футбол. Проект. Программа и методические рекомендации для учебно-

тренировочной работы спортивных школ - М., РФС, 1993г. 

2. Футбол: учебник для институтов физической культуры - под ред. 

Полижкиса М.С., Выжгина В.А. - М., Физкультура, образование и наука, 

1999г. 

3. Теория методика Физического воспитания - учебник для институтов. 

Физкультура - под общей редакцией JI.II. Ма твеева, А.11овикова, 2-е изд., М., 

ФиС, 1986г. 

4. Футбол: поурочная программа для учебно-тренировочных групп и групп 

спортивного совершенствования ДЮСШ и СДЮСШОР, Г лавное управление 

научно- методической работы, - М., 1986г. 

5. Бриль М.С. Отбор в спортивных играх, М., ФиС, 1980г. 

6. Гагаева Г.М., Психология футбола, М., ФиС, 1969г. 

7. Коротков И.М. Подвижные игры в занятиях спортом М., ФиС, 1981г., 

8. Филин В.П., Фомин Н.А. Основы юношеского спорта. М.. ФиС, 1980г., 

9. Филин В.П. Воспитание физических качеств у юных спортсменов - М., 

1974г. 

10. Гриндлер К. и др. - техническая и тактическая подготовка футболистов, 

пер. с немецкого - 

 

Аудиовизуальные средства 

1. Видеозаписи с соревнований различного уровня 

 

Интернет ресурсы: 

 

• http://dusshuvarovo.68edu.ru/ 

• сайт Управления по физической культуре, спорту и туризму Тамбовской 

области ("http://sport.tmbreg.ru/" ) 

• сайт Управления образования и науки Тамбовской области 

(obraz.tmbreg.ru ) 

• сайт отдела образования администрации г.Уварово 

(http://ooguvr.68edu.ru/) 

• электронный журнал «Профилактика зависимостей» (http://www.centr-

antipav.ru) 

http://dusshuvarovo.68edu.ru/
../../../../Users/Машуня/Desktop/%22http:/sport.tmbreg.ru/%22
../../../../Users/Машуня/Desktop/%22http:/sport.tmbreg.ru/%22
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http://ooguvr.68edu.ru/

