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УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 

 на 2024/25 учебный год 

 

Учебный план Учреждения составлен в соответствии с Федеральным 

законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 

29.08.2013  № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Санитарными правилами СП 2.4.3648-20, утвержденные 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

Продолжительность одного занятия на ознакомительном и стартовом 

уровнях не превышает 2 академических часов, на базовом и продвинутом – 3 

академических часов и составляет для; 

 СОГ – 126-168 часов (3-4 часа в неделю) 

 СУ 1 и 2 годов обучения – 312 часов (6 часов в неделю)  

 БУ 1-3 годов обучения – 364 часа (7 часов в неделю)  

 ПУ 1-3 годов обучения – 416 часов (8 часов в неделю)  

Учебный план составлен на 52 недели (46 недель – в условиях Учреждения 

и дополнительно 6 недель – в условиях физкультурно-спортивных, спортивно-

оздоровительных лагерях или самостоятельная работа обучающихся по 

индивидуальным планам подготовки). Для групп спортивно-оздоровительного 

этапа – 42 недели.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАУ ДО ДЮСШ на 2024/25 учебный год 

 
группы 

 

отделение 

СОГ стартовый уровень базовый уровень продвинутый уровень кол-во групп 

и детей 

СУ 1г. СУ 2 г. БУ 1г. БУ 2г. БУ 3г. ПУ 1г. ПУ 2г. ПУ 3г.  

волейбол 

 
- 

 

312 ч. 

(6 ч.) 

312 ч. 

(6 ч.) 

- - - 416 ч. 

(8 ч.) 

- - 4гр.- 52 чел. 

- 2гр–30 чел. 1гр–12 чел. - - - 1гр–10 чел. - - 

футбол 

 
168 ч. 

(4 ч.) 

312 ч. 

(6 ч.) 

- 364 ч. 

(7 ч.) 

- 364 ч. 

(7 ч.) 

416 ч 

(8 ч.) 

- 416 ч 

(8 ч.) 

10гр. –153 чел. 

2гр – 25 чел. 1гр–20 чел. - 3гр–56 чел. - 1гр–15 чел. 2гр-25 чел. - 1гр-12чел. 

лыжные 

гонки 

 

126 ч. 

(3 ч.) 

- - 364 ч. 

(7 ч.) 

- - 416 ч 

(8 ч.) 

- - 10гр. –104 чел. 

6гр – 60 чел. - - 2гр–25 чел. - - 2гр-19 чел. - - 

лёгкая 

атлетика 

 

168 ч. 

(4 ч.) 

312 ч. 

(6 ч.) 

- 

  
364 ч. 

(7 ч.) 

- - 416 ч. 

(8 ч.) 

- - 6гр. – 73 чел. 

2гр – 25 чел. 1гр–15 чел. - 1гр–15 чел. - - 2гр–18 чел. - - 

бокс 

 
- - - 364 ч. 

(7 ч.) 

- - 416 ч. 

(8 ч.) 

- - 4гр. – 62 чел. 

- - - 2гр–35 чел. - - 2гр–27 чел. - - 

спортивна

я борьба 
168 ч. 

(4 ч.) 

- - 312 ч. 

(6 ч.) 

- - - 416 ч. 

(8 ч.) 

- 3гр. – 29 чел. 

1гр – 10 чел. - - 1гр –12 чел. - - - 1гр–7 чел. - 

гандбол 168 ч. 

(4 ч.) 

- - - - - - - - 2гр. – 30 чел. 

2гр – 30 чел. - - - - - - - - 

ИТОГО: 13гр-150чел 4гр-65 чел. 1гр-12чел. 9гр-143чел - 1гр-15чел 9гр–99 чел. 1гр–7чел. 1гр–12чел. 39гр-503 чел 
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