
Утверждено 

приказом директора  

МАУ ДО ДЮСШ  

от 03.09.2024г. № 91-од      

 

РЕЖИМ РАБОТЫ МАУ ДО ДЮСШ  

 

категория работников 

 

рабочие дни режим работы обеденный перерыв выходной 

Учреждение 

 

понедельник – 

воскресенье  

8.30 – 21.00 - - 

Администрация ДЮСШ понедельник – 

пятница 

8.30 – 17.30 12.30 – 13.30 суббота 

воскресенье 

Обслуживающий персонал понедельник – 

пятница 

8.30 – 17.30 12.30 – 13.30 суббота 

воскресенье 

Тренерско-преподавательский состав 

 

по расписанию по расписанию по расписанию по расписанию 

  

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ   

тренеров-преподавателей МАУ ДО ДЮСШ на 2024-2025 учебный год 

 

№ Ф.И.О. вид  

спорта 

№  

групп

ы 

Этап 

подготовк

и 

Кол-

во 

восп. 

понедельник вторник  среда четверг пятница суббота воскресение 

1.  Чулков 

Александр 

Васильевич 

 

волейбол 
7 СУ 1 

6 ч 

15 14.30-16.00 

ДЮСШ 

 14.30-16.00 

ДЮСШ 

 14.30-16.00 

ДЮСШ 

  

8 ПУ 1 
8 ч 

10 16.15-17.45 

ДЮСШ 

 16.15-17.45 

ДЮСШ 

 16.15-17.45 

ДЮСШ 

11.00-12.30 

ДЮСШ 

 

2.  Милосердов 

Сергей 

Петрович 

 

волейбол 
9 СУ 1 

6 ч 
15 14.30-16.00 

с/з «Дружба» 

 14.30-16.00 

с/з «Дружба» 

 14.30-16.00 

с/з «Дружба» 

  

10 СУ 2 
6 ч 

12 16.15-17.45 

с/з «Дружба» 

 16.15-17.45 

с/з «Дружба» 

 16.15-17.45 

с/з «Дружба» 

  » 

3.  Немтинов 

Андрей 

 

футбол 
11 СУ 1 

6ч 

20  15.15-16.45 

ДЮСШ 

 15.15-16.45 

ДЮСШ 

  10.45-12.15 

корпус 2 



Александрович     12 БУ 1 
7ч 

16 18.00-19.30 

ДЮСШ 

 18.00-19.30 

ДЮСШ 

 18.00-20.15 

ДЮСШ 

  

13 БУ 3 
7ч 

15 18.00-19.30 

ДЮСШ 

 18.00-19.30 

ДЮСШ 

 18.00-20.15 

ДЮСШ 

  

14 ПУ 1 
8ч 

10  17.00-19.15 

ДЮСШ  

 17.00-19.15 

ДЮСШ  

  12.30-14.00 

корпус 2 

4.  Губский 

Виктор 

Николаевич 

 

футбол 
15 СОГ 

4ч 
15  14.00-15.30 

корпус 2 

 14.00-15.30 

корпус 2 

   

16 БУ 1 

7ч 

20  16.30-18.00 

корпус 2 

 16.30-18.00 

корпус 2 

 13.00-15.15 

корпус 2 

 

17 ПУ 3 
8ч 

12 17.20-18.50 

корпус 2 

 17.20-18.50 

корпус 2 

 18.10-19.40 

корпус 2 

15.30-17.00 

корпус 2 

 

5.  Русанов Игорь 

Владимирович 

 

футбол 
18 СОГ 

4ч 
10 14.00-15.30 

корпус 2 

 14.30-15.30 

корпус 2 

    

19 БУ 1 
7ч 

20 15.40-17.10 

корпус 2 

 15.40-17.10 

корпус 2 

 15.40-17.55 

корпус 2 

  

20 ПУ 1 
8ч 

15 17.20-18.50 

корпус 2 

 17.20-18.50 

корпус 2 

 18.10-19.40 

корпус 2 

15.30-17.00 

корпус 2 

 

6.  Кравченко 

Олег Львович 

 

легкая 

атлетика 
21 СОГ 

4ч 
15  14.45-16.15 

с/з «Дружба» 

14.45-16.15 

с/з «Дружба» 

    

22 ПУ 1 
8ч 

12 15.00-16.30 

УКК 7 

16.30-18.00 

с/з «Дружба» 

 16.30-18.00 

с/з «Дружба» 

15.00-16.30 

УКК 7 

  

7.  Селезнева 

Татьяна 

Васильевна 

лыжные 

гонки 
23 БУ 1 

7ч 

10   16.00-17.30 

корпус 1,  

парк 

  14.00-15.30 

корпус 2, 

роллеры 

12.45-15.00 

ДЮСШ,  

лес 

24 ПУ 1 
8ч 

9  16.00-17.30 

корпус 2, 

роллеры 

 16.00-17.30 

корпус 2 

лес 

 15.40-17.10 

корпус 2, 

роллеры 

11.00-12.30 

ДЮСШ,  

лес 

8.  Голованова 

Наталия 

Николаевна 

лыжные 

гонки 
25 БУ 1 

7ч 

15   16.00-17.30 

Н.Шибр. 

  14.00-15.30 

корпус 2, 

роллеры 

12.45-15.00 

ДЮСШ,  

лес 

26 ПУ 1 
8ч 

12  16.00-17.30 

корпус 2, 

роллеры 

 16.00-17.30 

корпус 2 

лес 

 15.40-17.10 

корпус 2, 

роллеры 

11.00-12.30 

ДЮСШ,  

лес 

9.  Чикаева 

Наталия 

легкая 

атлетика 
27 СОГ 

4ч 
10  13.30-15.00 

лицей 8 

 13.30-15.00 

лицей 8 

   



Анатольевна 28 СУ 1 

6ч 

15 14.00-15.30 

лицей 8 

 14.00-15.30 

лицей 8 

 14.00-15.30 

лицей 8 

  

29 БУ 1 
7ч 

15  15.10-16.30 

лицей 8 

 15.10-16.30 

лицей 8 

 11.00-13.15 

с/з Дружба 

 

30 ПУ 1 
8ч 

6 15.40-17.10 

лицей 8 

 15.40-17.10 

лицей 8 

 15.40-17.10 

лицей 8 

13.20-14.50 

с/з Дружба 

 

10.  Дегтярёв 

Андрей 

Николаевич 

спортивна

я борьба 
31 СОГ 

4ч 
10 14.30-16.00 

корпус 1 

 14.30-16.00 

корпус 1 

    

32 БУ 1 
7ч 

12 16.10-17.40 

корпус 1 

 16.10-17.40 

корпус 1 

15.30-17.00 

корпус 1 

15.30-16.15 

корпус 1 

  

33 ПУ 2 
8ч 

7 17.50-19.20 

корпус 1 

 17.50-19.20 

корпус 1 

17.10-18.40 

корпус 1 

16.25-17.55 

корпус 1 

  

11.  Попов  

Александр 

Николаевич 

бокс 34 БУ 1 
7ч 

20 16.20-17.50 

ЦДТ 

 15.30-17.45 

ЦДТ 

 16.20-17.50 

ЦДТ 

  

35 ПУ 1 
8ч 

12 18.00-20.15 

ЦДТ 

 18.00-19.30 

ЦДТ 

 18.00-20.15 

ЦДТ 

  

12.  Гунбин 

Александр 

Васильевич 

бокс 36 БУ 1 
7ч 

15 16.15-17.45 

корпус 1 

 16.15-18.30 

корпус 1 

 16.15-17.45 

корпус 1 

  

37 ПУ 1 
8ч 

15 18.00-20.15 

корпус 1 

 18.45-20.15 

корпус 1 

 18.00-20.15 

корпус 1 

  

13.  Дякина  

Елена 

Евгеньевна 

лыжные 

гонки 
1 СОГ 

3ч 
10  10.35-11.10 

д/с №3 

 15.00-15.35 

д/с №3 

10.35-11.10 

д/с №3 

  

2 СОГ 
3ч  

10  11.20-11.55 

д/с №3 

 15.40-16.15 

д/с №3 

11.20-11.55 

д/с №3 

  

14.  Лямушкина 

Юлия 

Сергеевна 

лыжные 

гонки 
3 СОГ 

3ч  
10 11.00-11.35 

д/с «Ивушка» 

 11.00-11.35 

д/с «Ивушка» 

 10.40-11.15 

д/с «Ивушка» 

  

4 СОГ 
3ч  

10  11.15-11.50 

д/с «Ивушка» 

 11.15-11.50 

д/с «Ивушка» 

11.20-11.55 

д/с «Ивушка» 

  

15.  Степанова 

Татьяна 

Алексеевна 

лыжные 

гонки 
5 СОГ 

3ч  
10 10.35-11.10 

д/с Солнышко 

 10.35-11.10 

д/с Солнышко 

 10.35-11.10 

д/с Солнышко 

  

6 СОГ 
3ч  

10 11.15-11.50 

д/с Солнышко 

 11.15-11.50 

д/с Солнышко 

 11.15-11.50 

д/с Солнышко 

  

 


