
TIOJIOXEHI,IE
o pexrrMe 3aHfl Trrfi ooyuaroulrrxcfl MynuqnrraJrbHoro asidnp

yrrpernAeHrrfl AorroJrH[TeJrbHoro odpasonannr
<<[ercrco-rouorrrecKafl crroprrrBHafl rrlKoJra>,

KOJrIrqecrBe yqallluxcfl B rpyIIIIax II IIx Bo3pacrHbrx KaTeroprrflx

I. O6que rroJroxeHrrfl
l.l.llonoxeHrle o pexLIMe sanxruir yqarrlr4xc{ MyrzqnnarrbHoro aBToHoMHoro

yqpex(AeHl4t AorIonHLITenbHoro o6paeoeaHlax <lercro-K)HorrrecKar cuoprqBHat
ITIKOJID) (4alee - lloloxenue) pa":pa6orano B coorBercrBr4u c rr. 2 crarbu 30(De4epanrHoro 3aKoHa or 29.12.2012 J\b273-@3 (06 o6pa:onanzz e poccuficrofi
@e4epaqnn>, llpnrca":a MunucrepcrBa crropra Poccuficrofi (De4epaquu or
27 .01.2023r. l\b57 (06 yrBepxAeHI4z rroprAKa rrprleMa Ha o6yvenue ro
AOIIOJIHI4TOJIbHbIM o6pasonareJlbublM rlporpaMMaM cnoprznnofi rroAroroBKtD),
flopx4ra opraHI43aIII4I4 Lr ocylqecrBJleHar o6pasoeare6Hofi Ae.rrreJrbHocr' rro
AorIo.trHI4TeJIbHbIM o6u1eo6p€BoBareJlbHblM [porpaMMaM, yrBepxAeHHhrM rrpr.K€t3oM
MunnpocBelrleHr.l PoccrarE or 27.07.2022 r. J\b 629, O"gep#bHoro saroHa or 3
aBrycra 2022 roAa Ns 634 (06 oco6eHnocrrx opranusaqufi ocyulecrB rreH1fl
o6pa:onarelHrofi AeflTeJIbHocrI4 rro AorronHr.rrenbHbrM o6pasonareJrbHbrM
EpolpaMMaM crroprusHoft uoAroroBKr4).

l.2.llonoNeHlre peuraMeHTr4pyer pexr4M saHltruir ) :raTTlrrrxc, MyuuquuurJrbHoro
aBTOHOMHO|O r{pex(AeHLrr AorronHrrreJrbHofo o6pa:onanrEa
cnoprr4BHar rrrKoJra) (4a_uee - MAy AO ruOCIII).

1.3. I-{enr Hacro{rqero llonoxeHzs o6ecue.reHlre
AOrroJrHLrrelrHcie o6pasonaHrae Lr 3AopoBbeC6epexeHrae
rpe6onautrflMLr 4eficrnyroqero 3aKoHoAareJrbcrBa.

il. Pexlrpr o6paronare.nsnofi AeflTeJrbHocrrr
2'I'Yqe6uHfi ro4 s MAY AO AIOCILI naquHaercfl 1 ceHr.r6pl..fIpu coBrraAeHr{r41 ceurx6px kr BhxoAHoro AHs (nocrpecenrx), yre6nufi -a HaqLrHaercr co

cJleAyroqero rrocne BhrxoAHoro pa6o.rero 4na.
2'2.' 3aHsrux B yve6uux rpynuax,' QopunpyeMbrx B Haq€ure yre6noro roAa,

Harrr.rHalorct IIo Mepe KoMrrJreKToBaHLrfl, HO He no3AHee 15 orrx6pa.
2'3. o6pazoBareJlbHrrfi npoqecc opraHlr3yercf, s re.iieHr.re Bcero KaJreHAapHoro

roAa B coorBercrBlla c K€rneHAapHbrM yve6nulur rpaQrErorr,r, roAoBbrM yre6nuu
IIJIAHOMrrJrqrrvrYr rI 

^curstrA4Pe{vl uuup'r'r4IJHo-MacQoBbIX Mepolpugrnlt. I'o4onofi yre6rruft IIJIaH
cnoprI4BHofi uo4roroBKLI paccqllTaH ua 46 neAe.irr yre6no-rpeHlrpoBoqnHx saH'nft

K€rneHAapeM crI opTLr BH O -M aC C O BbIX uepoupzxrnfi. foaoeofi

HEIIOCPCACTBEHHOBYCNOBI4f,XY'+PCN4EHUX]a6HCAENbBYCJIOBI{,X
o3AopoBl4reJlbHoro narep.fl cnoprl4BHoro npo$zrla v (nnu) rro r4HAuB;g1AyrnJrbHbrM
ITJIaHaM pa6oru c yqaquMvrcfl Ha rIepLIoA Lrx aKTzBHoro orAhrxa; Anr cloprr4BHo-
o3AopoBI4TeJIbHoro 3Talra - 42 HeAenIr yre6uo-rpeHr{poBorrHbrx za51sruit
HenocpeAcTBeHHO B ycnoBr.rrx Yupex4 eilkrfl .

2'4'Kil'ffr4apnrtfi yre6nufi rpa$nx elreroAHo yrnepxgaeica npLrK€r3oM

<<,{ercxo-roHoruecKat

IrpaB )nrarquxcr Ha
B COOTBeTCTBI/IU C
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директора МАУ ДО ДЮСШ. 

2.5 Учебные занятия проводятся по этапам и годам подготовки: 

2.5.1. Спортивно-оздоровительный этап (весь период) – только для 

дополнительных общеразвивающих программ; 

2.5.2. Этап начальной подготовки – 3-4 года; 

2.5.3. Учебно-тренировочный этап – 4-5 лет.  

2.6. Учебные занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

2.7.  Расписание учебных занятий составляется в соответствии с 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» 

Изменение расписания занятий возможно только на основании приказа 

директора. 

2.8.  Академический час для обучающихся по общеразвивающим программам 

составляет 35-45 минут (в зависимости от возраста обучающихся и программных 

требований), для обучающихся по программам спортивной подготовки – 60 

минут для всех этапов обучения.  

2.9.    Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) 

подготовки занимающихся и не может превышать (за исключением выходных и 

каникулярных дней): 

  на спортивно-оздоровительном этапе – 2 часов;  

 на этапе начальной подготовки –  2 часов; 

 на учебно-тренировочном этапе –  3 часов. 

Продолжительность занятий в выходные и каникулярные дни – не более 4-х 

часов в день. При проведении более одного тренировочного занятия в день 

суммарная продолжительность занятия не может составлять более 8 

академических часов. 

2.10. Продолжительность перерывов между занятиями во всех группах не 

может быть менее 10 минут.  

2.11. Начало занятий в МАУ ДО ДЮСШ –  не ранее 8.00; окончание – не 

позднее 20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание 

занятий в 21.00 часов. 

2.11. Изменение режима работы Учреждения определяется приказом 

директора в соответствии с нормативно-правовыми документами региона в 

случаях объявления карантина и приостановлением образовательного процесса 

в связи с понижением температуры наружного воздуха. 

2.12. В выходные и праздничные дни МАУ ДО ДЮСШ работает в 

соответствии с расписанием занятий и планом мероприятий в рамках трудового 

законодательства РФ. 

2.13. Мероприятия, проводимые МАУ ДО ДЮСШ, осуществляются на 

основании календарного плана физкультурных и спортивных мероприятий. 

2.14. Организация летней оздоровительной кампании является продолжением 

тренировочного процесса. МАУ ДО ДЮСШ организует работу в летних 

оздоровительных лагерях и проводит тренировочные сборы в соответствии с 

расписанием утвержденным приказом. 



 

3.   Количество учащихся в группах и их возрастные категории 

 

 
Этап 

подготовки 

Период Минимальный 

возраст для 

зачисления 

Минимальная 

наполняемость  

группы 

(человек) 

Максимальный 

количественный 

состав группы 

(человек) 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

Весь 

период 

6-7 лет 

10 30 

Этап начальной 

подготовки  

Весь 

период 

7-10 лет 10 

 

20 

 

Учебно-

тренировочный 

этап  

Весь 

период 

14-17 лет 8 16 

 

 

 

 


