
 

УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                                                                                               приказом директора МАУ ДО ДЮСШ  

                                                                                                                                                                     от 04.09.2023г. № 101-од      

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАУ ДО ДЮСШ на 2023/24 учебный год 

 
группы 

 

отделение 

Начальный этап Тренировочный этап  кол-во групп 

и 

детей 
СОГ НП 1г. НП 2 г. НП 3г. ТГ 1г. ТГ 2г. ТГ 3г. ТГ 4г. ТГ 5г. 

волейбол 

 
- 

 

234 ч. 

(4,5 ч.) 

312 ч. 

(6 ч.) 

312 ч. 

(6 ч.) 

- - 520 ч. 

(10 ч.) 

- - 4гр.- 53 чел. 

- 1гр–14 чел. 1гр–14 чел. 1гр–15 чел. - - 1гр–10 чел. - - 

футбол 

 
168 ч. 

(4 ч.) 

- 312 ч. 

(6 ч.) 

312 ч. 

(6 ч.) 

520 ч 

(10 ч.) 

- 520 ч 

(10 ч.) 

- 624 ч 

(12 ч.) 

9гр. –142 чел. 

1гр – 15 чел. - 1гр–15 чел. 2гр–31 чел. 1гр-20чел. - 2гр-39чел. - 2гр-22чел. 

лыжные 

гонки 

 

126 ч. 

(3 ч.) 

- 312 ч. 

(6 ч.) 

- - - 624 ч 

(12 ч.) 

-  12гр. – 129 

чел. 

8гр – 80 чел. - 2гр–27 чел. - - - 2гр–22 чел -  

лёгкая 

атлетика 

 

168 ч. 

(4 ч.) 

234 ч. 

(4,5 ч.) 

 312 ч. 

(6 ч.) 

- - 468 ч. 

(8 ч.) 

- - 6гр. – 77 чел. 

1гр – 15 чел. 1гр–10 чел.  3гр–40 чел. - - 1гр–12 чел. - - 

бокс 

 
- - 312 ч. 

(6 ч.) 

- 520 ч. 

(10 ч.) 

 520 ч 

(10 ч.) 

- - 4гр. – 62 чел. 

- - 1гр –20 чел. - 1гр–12 чел.  2гр–30 чел. - - 

греко-

римская 

борьба 

168 ч. 

(4 ч.) 

- 312 ч. 

(6 ч.) 

- - - 520 ч 

(10 ч.) 

- - 3гр. – 29 чел. 

1гр – 10 чел. - 1гр –10 чел. - - - 1гр–9 чел. - - 

 

ИТОГО: 
 

11гр-120чел. 

 

2гр-24 чел. 

 

6гр-86чел. 

 

6гр–86чел. 

 

2гр–32чел. 

 

- 

 

9гр–122чел. 

 

- 

 

2гр–22чел. 

 

38гр.–492 

чел. 
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