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Цели и задачи 

Областные, городские, школьные спортивно-массовые мероприятия с обучающимися МАУ ДО ДЮСШ на 2022 год 

проводятся с целью привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышения их 

физической подготовленности и спортивного мастерства. 

Основные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных позиций у подрастающего поколения, 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи; 

- повышение качества и эффективности работы организаций дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности; 

- популяризация видов спорта, улучшение работы с обучающимися во внеучебное время, в том числе, по месту 

жительства; 

- развитие материальной базы и создание условий для занятий физической культуры и спортом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

спортивно-массовых мероприятий 

МАУ ДО «Детско-юношеская спортивная школа» 

на 2022 год 

 

№ 
п/п 

                Наименование физкультурного 

мероприятия 

Сроки и  
место проведения 

Участники, возраст Ответственные организации 

1 2 3 

 

4 

 

5 

ЯНВАРЬ 

1. Рождественская лыжная гонка «Рождество в 
Уварово-2022» 

05 января 

г. Уварово 

Сборные команды городов 
и районов 

2010 г.р. и старше 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 

МАУ ДО ДЮСШ  
г. Уварово,  

федерация 

2. Личное первенство МАУ ДО ДЮСШ 
отделения «Волейбол» по технической 
подготовке 

05 января 

г. Уварово 

учащиеся отделения 
волейбол 

МАУ ДО ДЮСШ 

3 Личное первенство области на спринтерских 
дистанциях по лыжным гонкам (отборочные 
соревнования) 
 

22 января 

г. Котовск 

Сборные команды городов 
и районов 

2005 г.р. и старше,  
2006 г.р. и моложе 

Управление образования  
и науки Тамбовской области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

 

4 Личное первенство области по лыжным 
гонкам 

(отборочные соревнования) 
 

30-31 января 

р.п. Знаменка 

Сборные команды ОДО 
ФСН 

2006-2007 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

ФЕВРАЛЬ 

5 Первенство области по борьбе на поясах Февраль 

по назначению 

г. Уварово 

Сборные команды городов 
и районов 

 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

6 Муниципальный этап всероссийских 
соревнований «Лыжня России» 

Февраль 

по назначению 

г.Уварово 

2010 г.р. и старше Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 



7 Первенство МАУ ДО ДЮСШ по лыжным 
гонка 

Февраль  
по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

8 Соревнования по волейболу «Серебряный 
мяч»  

Февраль 

по назначению 

г.Уварово 

по положению отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

9 Зональные соревнования по волейболу 
«Серебряный мяч» 

Февраль 

по назначению 

г.Уварово 

по положению отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

10 Открытый турнир по волейболу среди 
ветеранов 

Февраль 

по назначению 

г.Уварово 

взрослые Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

11 Первенство области по греко-римской борьбе Февраль 

г. Тамбов 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

12 Личное первенство области по легкой 
атлетике 

03-04 февраля 

г. Котовск 

Сборные команды городов 
и районов 

2007-2008 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

13 Лично-командное первенство области по 
лыжным гонкам 

05-06 февраля 

р. п. Н. Ляда 

Сборные команды городов 
и районов 

2009-2010 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

14 Личное первенство области по легкой 
атлетике 

16-17 февраля 

г. Котовск 

Сборные команды городов 
и районов 

2009-2010 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

15 Лично-командное первенство области по 
лыжным гонкам 

19-20 февраля 

г. Рассказово 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

2008-2009 г.р. 

Управление образования  
и науки Тамбовской области,  

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

16 Открытый турнир памяти В.Ю. Яновского в 
рамках первенства города по мини-футболу 

13 февраля 

г.Уварово 

мальчики 

2007-2009 г.р. 
Отдел спорта 

администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

17 Открытый турнир по мини-футболу, 
посвященный Дню Защитника Отечества, в 
рамках первенства города. 

19 февраля 

г.Уварово 

мальчики 

2010-2012 г.р. 
Отдел спорта 

администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 



18 Чемпионат Тамбовской области на 
марафонских дистанциях, на призы 
федерации лыжных гонок Н.С. Ельцова 

26-27 февраля 

г. Котовск 

Сборные команды городов 
и районов 

2007 г.р. и старше,  
2008 г.р. и моложе 

Управление образования  
и науки Тамбовской области,  

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

Федерация лыжных гонок 

МАРТ 

19 Мероприятие «Ночная гонка» лыжные гонки Март 

по назначению 

г.Уварово 

Все возраста Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

20 Первенство МАУ ДО ДЮСШ по лыжным 
гонкам. Классификационные соревнования. 

Март 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

21 Первенство города среди 
общеобразовательных заведений по лыжным 
гонкам 

Март 

по назначению 

г.Уварово 

по положению отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

22 Кубок Уварово по волейболу среди 
общеобразовательных заведений 
посвященный 8 марта 

Март 

по назначению 

г.Уварово 

по положению отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

23 Открытый областной турнир по боксу 
посвященный «Дню космонавтики» в рамках 
первенства города 

Март 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

24 Первенство области по боксу Март 

по положению 

 

Сборные команды 
обучающихся ОДО ФСН 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

25 Открытый областной турнир по волейболу 
памяти В.А. Добычина 

Март 

г. Тамбов 

Сборные команды области 

2004 г.р. и моложе 

Управление образования 

и науки Тамбовской области 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 
федерация 

26 Всероссийский турнир по волейболу среди 
девушек 

Март 

г. Тула 

Сборные команды области 

по положению 

 

27 Лично – командное первенство области  
по лыжным гонкам 

02-05 марта 

г. Котовск 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

2004-2005 г.р. 
2006-2007 г. 

Управление образования  
и науки Тамбовской области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 



28 Открытый турнир по футболу «Вишневая 
бутса» 

26 марта 

г.Уварово 

мальчики 

2010-2011 г.р. 
 

Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

АПРЕЛЬ 

29 Традиционный турнир по борьбе на поясах на 
кубок Агитяна Ш.Ж. 

Апрель 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

30 Соревнования по легкой атлетике «Городской 
кросс» 

Апрель 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

31 Всероссийский турнир по волейболу среди 
девушек 

Апрель 

г. Новотроицк 

Сборные команды области 

2005-2006 г.р. 
Управление образования  

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

32 Всероссийский турнир по волейболу среди 
девушек 

Апрель 

г. Балашов 

Сборные команды области 

2007-2008 г.р. 
Управление образования  

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

33 Первенство области по мини-футболу Апрель 

р.п. Знаменка 

Сборные команды 

городов и районов 

по положению 

Управление образования  
и науки Тамбовской области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ 

34 Первенство города по футболу среди 
общеобразовательных учреждений,  
формат 8 на 8 

25-28 апреля 

г.Уварово 

2004-2007 г.р. 
2008-2010 г.р. 

Отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 
. 

МАЙ 

35 Открытый турнир по волейболу посвященный  
9 мая 

Май 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

36 Городские соревнования по легкой атлетике 
«Юные легкоатлеты» 

на короткие дистанции 

Май 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

37 Межрегиональный турнир по волейболу Май 

г. Тамбов 

Сборные команды 

городов и районов 

2008-2009 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 



38 Первенство области по легкой атлетике Май 

г. Котовск 

Сборные команды 

городов и районов 

2005-2006 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

39 Первенство области по легкой атлетике Май 

г. Котовск 

Сборные команды 

городов и районов 

2007-2008 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

40 Лично-командное первенство области по легкой 
атлетике среди ШСК на Кубок главы 
администрации Тамбовской области 

26-27 мая 

г. Котовск 

Сборные команды 

городов и районов 

2007-2008 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

ИЮНЬ 

41 6 традиционный открытый турнир по греко-

римской борьбе на призы Уваровской и 
Кирсановской епархии 

Июнь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

42 Открытие пляжного волейбола Июнь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

43 Турнир по пляжному волейболу посвященный 
«Дню молодёжи» 

Июнь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

44 Первенство области по легкой атлетике 02-03 июня 

г. Котовск 

Сборные команды 

городов и районов 

2009-2010 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

45 Первенство области по футболу 15-17 июня 

р.п. Никифоровка 

Сборные команды 

 городов и районов 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

46 Первенство области по футболу 22-24 июня 

г. Котовск 

Сборные команды 

городов и районов 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

ИЮЛЬ 

47 Первенство области по пляжному волейболу Июль 

по назначению 

Сборные команды 

 городов и районов 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 

федерация 

 

 

 

 



АВГУСТ 

48 Областные соревнования на лыжероллерах  07 августа 

                  г. Тамбов 

Сборная команда 

ОДО ФСН 

2007 г.р. и старше 

Управление образования 

и науки Тамбовской 
области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

49 «Кожаный мяч» областной этап 17-18 августа 

г.Уварово 

         2009-2010 г.р. Управление образования 

и науки Тамбовской 
области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

50 «Кожаный мяч» областной этап 21-23 августа 

г.Уварово 

         2011-2012 г.р. Управление образования 

и науки Тамбовской 
области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

51 Первенство области на коротких дистанциях  
на лыжероллерах (спринт) 

28 августа 

г. Котовск 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

        2004 г.р. и моложе 

Управление образования 

и науки Тамбовской 
области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 
Федерация. 

52 Всероссийские летние соревнования  
на лыжероллерах 

Август 

г. Воронеж 

Сборная команда области 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской 
области, 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 
федерация 

 

СЕНТЯБРЬ 

53 Первенство области по греко-римской борьбе 

 

Сентябрь 

г. Котовск 

Сборные команды городов 
и районов 

2004-2005 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

54 Всероссийский турнир по волейболу «Старты 
надежд» среди девушек 

Сентябрь 

г. Тамбов 

Сборные команды. 
регионов 

2007-2008 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

55 Первенство области по волейболу 

 

Сентябрь 

г. Тамбов 

Сборные команды. городов 
и районов 

2008-2009 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

56 Лично-командное первенство по ОФП и СФП 
(лыжные гонки) 
 

24-25 сентября 

г. Тамбов 

Сборные команды  
 ОДО ФСН 

2008 г.р. и старше 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

 



ОКТЯБРЬ 

57 Турнир по волейболу памяти Сушкова В.А. Октябрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

58 Первенство области по борьбе на поясах Октябрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 
МАУ ДО ДЮСШ  

г. Уварово,  
федерация 

59 Городской кросс по лёгкой атлетике 
посвященный «Дню  учителя» 

Октябрь 

по назначению 

г.Уварово 

           по положению Отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

60 Открытый областной турнир по боксу на призы 
выпускников МАУ ДО ДЮСШ в рамках 
первенства города 

Октябрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

61 Первенство области по греко-римской борьбе 

 

Октябрь 

г. Котовск 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

   по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

62 Всероссийский турнир по волейболу Октябрь 

г. Липецк 

Сборная команда 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

63 Первенство области среди ШСК по легкой 
атлетике (кросс) (в рамках школьной 
спортивной лиги) 

05-06 октября 

г. Рассказово 

Сборная команда ШСК 

2005-2006 г.р. 
Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

64 Первенство области по волейболу 

 

18-21 октября  
г. Тамбов 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

2006-2007 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

НОЯБРЬ 

65 Первенство города по мини-футболу среди 
общеобразовательных учреждений 

Ноябрь 

по назначению 

г.Уварово 

2005-2008 г.р. 
2009-2011 г.р. 

Отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

66 Первенство города Уварово среди учебных 
заведений 

Ноябрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел образования, отдел 
спорта администрации 

г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 



ДЕКАБРЬ 

74 Турнир по мини-футболу в рамках первенства 
города среди взрослых 

Декабрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

75 Открытый областной турнир по боксу в рамках 
первенства города по боксу 

Декабрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению Отдел спорта 
администрации г.Уварово 

МАУ ДО ДЮСШ 

76 Турнир по греко-римской борьбе на призы 
чемпиона мира Сарксяна Г.А. 

Декабрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

67 Первенство области по мини-футболу Ноябрь 

по назначению 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

68 Первенство области по волейболу 

 

Ноябрь 

г. Тамбов 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

2010-2011 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

69 Всероссийский турнир по волейболу среди 
девушек 

Ноябрь 

г. Пенза 

Сборная команда области 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

70 Всероссийский турнир по волейболу среди 
девушек 

Ноябрь 

г. Тула 

Сборная команда области 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

71 Всероссийский турнир по волейболу среди 
юношей 

Ноябрь 

г. Тамбов 

Сборная команда области 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

72 Всероссийские соревнования с обучающимися 
по греко-римской борьбе ОГФСО «Юность 
России»  
I – Муниципальный этап 

II – Региональный этап 

III – Всероссийский этап 

 

Ноябрь 

г. Тамбов 

по назначению 

Сборные команды 
субъектов РФ 
обучающихся 

профессиональных обр. 
организаций 

юноши и дев. 
16-18лет 

Минпросвещения России, 
ОГФСО «Юность России», 

ООО «Федерация 
спортивный борьбы России, 

управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

73 Первенство России по волейболу (зональные 
соревнования) 

Ноябрь 

              по назначению 

Сборная команда области 

2005-2006 г.р. 
Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», 

федерация 



77 Новогодний турнир по греко-римской борьбе на 
призы Деда Мороза. 

Декабрь 

по назначению 

г.Уварово 

по положению МАУ ДО ДЮСШ 

78 Первенство области по боксу Декабрь 

г. Тамбов 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

по положению 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

79 Межрегиональный турнир по волейболу среди 
девушек «Зимняя сказка» 

                   Декабрь 

г. Тамбов 

Сборная команда  
ОДО ФСН 

2007-2009 г.р. 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

80 Первенство России по волейболу (зональные 
соревнования) 

Декабрь 

              по назначению 

Сборная команда области 

2007-2008 г.р. 
Управление образования  
и науки Тамбовской области,  

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

федерация 

81 Всероссийские турниры, учебно-тренировочные 
сборы на основании положений и вызова 

По назначению Сборная команда области 

2004 г.р. и моложе 

Минпросвещения России 
управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

82 Первенство ЦФО по видам спорта на основании 
положений и вызова 

По назначению Сборная команда области 

2004 г.р. и моложе 

Минпросвещения России, 
управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

83 Первенство области по лыжным гонкам 24-25 декабря 

г. Рассказово 

Сборные команды  
ОДО ФСН 

2006 г.р. и старше 

Управление образования 

и науки Тамбовской области, 
ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

 


