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Паспорт программы 

 

Наименование 
программы 

 

  Программа по развитию и поддержке спортивно одаренных детей в МБОУ 
ДО ДЮСШ 

Основание для 
разработки 
программы 

 

ФЗ № 273 «Об образовании»  
«Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период 
до 2025 года» 

 ФЗ № 329 от 04.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» 

 «Распоряжение Правительства РФ» от 24.11.2020 г. № 3081 – р «Об 
утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на 
период до 2020 года»   

Исполнители 
программы 

 

Тренеры-преподаватели и обучающиеся МБОУ ДО ДЮСШ 

Цель программы вовлечение оптимального числа детей в регулярные 

занятия физической культурой и спортом, отбор и подготовка наиболее       
одаренных из них,       имеющих       перспективу достижения спортивных 
результатов регионального и всероссийского уровней для пополнения 
спортивных сборных команд области 

Задачи программы 

 

- совершенствование системы выявления и сопровождения одарённых 
детей, их специальной поддержки, психологической помощи  одарённым 
детям; 
- отбор среди различных систем обучения тех методов и приёмов, которые 
способствуют развитию самостоятельности мышления, инициативности и 
творчества; 
- создание условий для укрепления здоровья и физического развития 
одарённых детей; 
- расширение возможностей для участия способных и одарённых  учащихся 
в муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях 

-обеспечение нормативно-правовыми, материально-техническими, научно-

методическими и информационными ресурсами для работы с 
одаренными детьми; 
- популяризация видов  спорта и пропаганда роли занятий 
физической культурой     и спортом      как составляющей части здорового 
образа жизни. 

Сроки реализации 
программы 

 

2021-2025 гг. 

Ожидаемые 
результаты 
программы 

- создание условий для сохранения и приумножения интеллектуального, 
творческого и физического потенциала учащихся; 
- создание системы подготовки, переподготовки и повышения 
квалификации тренеров-преподавателей и других специалистов для работы 
с одарёнными детьми; 
-  создание условий для укрепления здоровья и повышения спортивного 
мастерства одарённых детей; 
-   повышение качества образования и воспитания учащихся; 
-   формирование банка, технологии и программ для ранней диагностики 
способных и одаренных детей;  
- увеличение количества физкультурно-спортивных мероприятий для 
выявления и развития одаренных детей; 
- увеличение количества спортсменов-разрядников и кандидатов в 
сборные команды области. 



 

 

Пояснительная записка  
 

Программа деятельности по развитию и поддержке спортивно-одаренных 
 
детей представляет собой долгосрочный нормативный документ. Он  
 
характеризует имеющиеся достижения, проблемы, тенденции, приоритетные 
 
цели, задачи и направления физкультурно-спортивной деятельности школы. 
 
Также документ раскрывает особенности организации деятельности, 
 
направленной на развитие и поддержку спортивно-одаренных детей в школе. 
 
В программе отражены преобразования учебно-воспитательной системы и 
 
основные ожидаемые результаты комплексной работы педагогического 
 
коллектива по развитию и поддержке спортивно одаренных детей. 
 

В рамках деятельности образовательного учреждения предполагается 
 
реализация собственного варианта программы деятельности по развитию и 
 
поддержке спортивно одаренных детей, позволяющей выпускникам 
 
максимально развивать свои способности. Для этого обновляется содержание 
 
образования, определяются организационные формы, инновационные методы, 
 
приёмы и средства, а также педагогические условия в контексте личностно­ 
 
ориентированного подхода к обучению. 
 

Программа деятельности по развитию и поддержке спортивно-одаренных 
 
детей является насущной потребностью времени. Развитие и поддержка 
 
спортивно одаренных детей - обязательный элемент деятельности  
 
образовательного учреждения, призванного, с одной стороны, реагировать на 
 
изменения социокультурной и экономической жизни общества, с другой, 
 
решать вопросы создания привлекательного имиджа учреждения, эффективно 

действующего на рынке образовательных услуг. 

Основанием для разработки данной программы являются следующие 

законодательные и нормативные документы:  

 ФЗ № 273 «Об  образовании»;  

 «Национальная доктрина образования в Российской Федерации на период до 

2025 года»; 



 ФЗ № 329 от 04.12.2007 г. «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации»; 

 Распоряжение Правительства РФ» от 24.11.2020 г. № 3081 – р «Об 

утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в РФ на 

период до 2030 года».   

Цель программы -  вовлечение оптимального числа детей в регулярные 

занятия физической культурой и спортом, отбор и подготовка наиболее       

одаренных из них,       имеющих       перспективу достижения спортивных 

результатов регионального и всероссийского уровней для пополнения спортивных 

сборных команд области. 

Задачи программы: 

 - совершенствование системы выявления и сопровождения одарённых 

детей, их специальной поддержки, психологической помощи  одарённым детям; 

- отбор среди различных систем обучения тех методов и приёмов, которые 

способствуют развитию самостоятельности мышления, инициативности и 

творчества; 

- создание условий для укрепления здоровья и физического развития 

одарённых детей; 

- расширение возможностей для участия способных и  одарённых  учащихся в 

муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях 

-обеспечение нормативно-правовыми, материально-техническими, научно-

методическими и информационными ресурсами для работы с 

одаренными детьми; 

- популяризация видов  спорта и пропаганда роли занятий 

физической  культурой     и спортом как составляющей части здорового образа 

жизни. 

Исполнителями программы являются тренеры-преподаватели и обучающиеся 

МБОУ ДО ДЮСШ. 

Актуальность программы.  В последнее время на всех уровнях 

государственного управления растет осознание того, что решение проблем 

обеспечения массовости спорта и организации пропаганды занятий физической 

культурой и спортом необходимо как составляющей части здорового образа жизни 



и развития спорта высших достижений. По словам В.В. Путина, развитие массового 

спорта на сегодня является стратегической задачей государства. Не подлежит 

сомнению, что в целях улучшения качества здоровья внимание необходимо 

акцентировать, прежде всего, на  возрождении массового спорта и привлечении к 

занятию физической культуры и спортом детей, подростков и молодежи. 

Система отбора и развития и обучения перспективных спортсменов 

неразрывно связана с многолетней подготовкой, она начинается с раннего 

школьного возраста и заканчивается отбором в сборные команды страны. 

Однако нынешнее несогласованность нормативной базы между 

министерствами просвещения  и спорта не позволяет вести полноценный учебно-

тренировочный процесс с одаренными в спорте детьми, поскольку в учреждениях, 

подведомственных министерству просвещения позволительно реализовывать 

только дополнительные общеразвивающие программы (только спортивно-

оздоровительный этап обучения) и дополнительные предпрофессиональные 

программы, для которых необходимо получить лицензию. И даже в этом 

случае, ребенок может обучаться только углубленном уровне сложности, без права 

обучаться на этапе совершенствования спортивного мастерства. Такая система 

обучения не способствует стремлению ребенка в движении к высоким 

достижениям. Обучение на спортивно-оздоровительном этапе возможно только не 

более 4 часов в неделю. Этого  крайне мало для получения 

результата на соревнованиях. 

Успешность выпускника образовательного учреждения во взрослой жизни 

связана не только с формальным уровнем образования – освоением 

образовательных стандартов, но и с приобретёнными компетенциями эффективно 

действовать в социуме, быть профессионалом в своём деле, здоровой и 

гармонически развитой личностью, гражданином страны.  

Поэтому педагогическим коллективом МБОУ ДО ДЮСШ было принято 

решение для одаренных детей создать данную программу.  

В школе накоплен определённый опыт работы по развитию и поддержке 

спортивного потенциала обучающихся. В учреждении ведется необходимая работа 

по выявлению, обучению и воспитанию одарённых и мотивированных детей путём 



создания условий в образовательном процессе для развития и реализации их 

спортивного потенциала.  

Программное и нормативное обеспечение деятельности по работе с 

одаренными детьми осуществляется на уровне планов учебно-воспитательной 

работы учреждения, отделения по виду спорта, программно-методического 

обеспечения образовательной системы и программы развития МБОУ ДО ДЮСШ. 

Накопленный опыт позволяет систематизировать деятельность в этом направлении 

и выделить его в отдельную программу. 

 Целью деятельности школы становится не просто обеспечение 

учебно­тренировочного процесса, а комплексное сопровождение ребёнка на всём 

протяжении обучения, то есть система профессиональной деятельности, 

направленная на создание максимальных условий для успешного развития детей. 

 В спортивной школе разработаны и определены формы и направления 

деятельности по выявлению, развитию и поддержке одаренных детей, в 

соответствии с которой проводятся спортивные соревнования, обеспечивается  

поддержка участия одаренных детей в региональных и всероссийских 

соревнованиях. 

Основной идеей  работы по развитию одаренных детей       является 

объединение усилий педагогов, родителей, руководителей образовательного 

учреждения и других ведомств с целью создания благоприятных условий для 

реализации потенциала детей. 

Направления реализации программы: 

 нормативно - правовое; 

 методическое; 

 физкультурно-спортивное; 

 информационное; 

 партнерское взаимодействие. 

Сроки реализации программы. Разработанная Программа рассчитана на 

период с 2021 по 2025 годы. 

Достижение реализации намеченных целей и задач планируется в 2  
 
этапа: 
 



первый этап (2021-2022 годы) - подготовительный к переходу от режима 
 
функционирования в режим развития: формирование учебно-методической 
 
базы. Максимально возможное и эффективное решение кадровых вопросов, 
 
структуризация направлений и сфер деятельности, управления и контроля, 
 
укрепление материально-технической базы. Развитие системы 

взаимодействия с учреждениями образования. 

 
Второй этап (2023-2025 годы) - реализация режима развития: апробация 

новых образовательных программ, технологий; увеличение количества 

спортивных и физкультурно-массовых мероприятий; развитие материально-

технической базы достаточного уровня. 

Ожидаемые результаты реализации программы.     Реализация программы 

призвана способствовать: 

- созданию условий для сохранения и приумножения интеллектуального, 

творческого и физического потенциала учащихся; 

- созданию системы подготовки, переподготовки и повышения квалификации 

тренеров-преподавателей и других специалистов для работы с одарёнными детьми; 

-  созданию условий для укрепления здоровья и повышения спортивного 

мастерства одарённых детей; 

-   повышению качества образования и воспитания учащихся; 

-   формированию банка, технологии и программ для ранней диагностики 

способных и одаренных детей;  

- увеличению количества физкультурно-спортивных мероприятий для выявления и 

развития одаренных детей; 

- увеличению количества спортсменов-разрядников и кандидатов в 

сборные команды области. 

 

Содержание программы 

Программа «Одаренные дети» носит открытый характер. В процессе её 

реализации могут возникать новые продуктивные идеи и способы их 

осуществления. В случае успешного выполнения Программы неизбежно будет 

расширяться круг людей, активно участвующих в решении проблем развития 



учреждения, которые станут инициаторами новых проектов. В связи с этим 

план мероприятий, включённый в данную Программу, нельзя рассматривать 

как исчерпывающий. Он может и должен быть дополнен новыми 

мероприятиями, отражающими новые потребности социума и 

новые возможности учреждения. 

 

Направление Содержание  Планируемые результаты 

Разработка и поэтапное 
внедрение нового содержания 
образования, прогрессивные 
технологии в работе с 
одаренными детьми (на всех 
возрастных ступенях) 

Разработка методических 
материалов, программ по 
углубленному изучению 
отдельных видов в избранном 
виде спорта 

Обеспечение более 
качественного и 
углубленного изучения и 
проведения учебно­ 
тренировочных занятий по 
избранному виду спорта. 
Обеспечение высокого 
качества спортивных услуг 

Повышение результативности 
участия обучающихся 

(доля призовых мест) в 
соревнованиях различного 
уровня 

Подготовка и участие в 
соревнованиях различного 
уровня 

 

Получение обучающимися и 
тренерским составом опыта 
участия в соревновательной 
деятельности и 
стимулирование к 
достижению более высоких 
результатов 

Совершенствование кадрового 
потенциала 

Увеличение доли 
педагогических работников, 
прошедших специальную 
подготовку и обладающих 
необходимой квалификацией 
для организации работы с 
одаренными детьми 

Рост профессионального 
мастерства педагогических 
работников 

 Повышение уровня 
квалификации 
преподавательского и 
административного состава ОУ 
через курсовую подготовку. 

Профессиональное 
совершенство педагогов и 
административного состава 

Участие педагогов в 
профессиональных конкурсах 
различного уровня 

Обобщение и 
распространение 
передового опыта 
физкультурно­ спортивного 
воспитания 

Организация и проведение 
семинаров, мастер-классов для 
педагогов по вопросам развития 
физкультуры и спорта, 
олимпийского образования 

Создание творческого 
коллектива тренеров, 
ориентированных на 
реализацию идей здоровья в 
образовании 

Совершенствование системы 
проведения спортивных 
соревнований, спортивно-

массовых мероприятий 

Организация и проведение 
соревнований, семинаров, 
учебно-тренировочных сборов в 
период каникул, конкурсов для 

Приобщение 
подрастающего поколения к 
занятиям физкультурой и 
спортом 



одаренных детей Сохранение здоровья. Учет 
потребностей и 
возможностей каждого 
ребенка, его интересов 

Организация выездов сборных 
команд школы на соревнования 
всех уровней 

Достижение высоких 
результатов в спорте, 
подготовка спортсменов 
высокого класса 

Повышение 
результативности участия 

Увеличение количества 
информационных ресурсов и 
средств обеспечения 
образовательного процесса 

Пополнение 
информационного фонда 
ресурсов и средств для 
подготовки к проведению 
более качественного 
учебно­ тренировочного 

процесса. 
Популяризация видов спорта и 
пропаганда роли занятий 
физической культурой и 
спортом (включая спорт высших 
достижений) как составляющей 
части здорового образа жизни 

Работы по просвещению и 
популяризации спорта и 
здорового образа жизни среди 
учащихся. 

 

Проведение внутришкольных, 
городских, областных 
спортивно­ массовых 
мероприятий, соревнований. 

 

Воспитание потребности в 
регулярных занятиях 
физической культурой, 
спортом, формирование 
навыков здорового образа 
жизни. Развитие потенциала 
и опыта участия 
спортсменов в 
соревновательной 
деятельности. 

Проведение мастер-классов по 
видам спорта, показательных 
выступлений. 

Привлечение детей и 
подростков к занятиям 
физической культуры и 
спорта. 

 

 

 

 



 

План 

 мероприятий по выполнению программы «Одаренные дети»  на 2021-2025  г.г. 

№ 

п/п 

Формы 
педагогических 

мероприятий 

месяцы 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1. Педсовет   Проведение 
совещания по 
результатам 
диагностирова
ния способных 
учащихся 

      

2. Тренерский совет Диагностика 
одаренных 

детей 

Организация 
и проведение 
школьных 
соревнований 

 Участие в 
городских, 
областных 
соревновани
ях 

  Участие в 
региональны
х 
соревновани
ях 

  

3. Самообразование Активизаци
я 
разъяснител
ьной работы 
по 
вовлечению 
способных  
учащихся в 
различные 
виды спорта 

       Обобщ
ение и 
распро
стране
ние 
опыта 
работы 
педаго
гов, 
работа
ющих  
с 
одарен
ными 
детьми 



4. Тестирование, 
анкетирование 

   Расширение 
системы 
дополнитель
ного 
образования 
для развития 
физических 
способносте
й одаренных 
детей  

     

5. Банк данных 
одаренных детей 
по видам спорта 

    Пополнен
ие банка 
педагогич
еской 
информац
ии по 
работе с 
одаренны
ми 
детьми 

    

 

 

 


